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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira
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Semana de 02 a2 06 de fevereiro

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Sopa de agrido
Esparguete a Bolonhesa (vaca)®

Alface, cenoura e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

Creme de abobora com couve flor

Filetes de perca no forno ¢f crosta de broa e batatas assadas®
Brocolos, alface e tomate

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijdo com lombardo

Bifes de frango guisados com arroz de ervilhas e coentros
Tomate, rucula e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

Creme de alface com nabo

Empaddo de atum?*’

Alface, milho e beterraba

Maca assada ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de feijdo verde

Perna de peru assada com arroz de feijao
Alface, couve roxa e milho

Fruta da época (3 variedades)

345
27
43
64

324
31
43

113

293
19
43
78

324
51

46/43
21

307

29

43

23

24

0/1

25

20
2
10
9
22
3
10
19
27
3
10
14
22
10
11/10
15

20

10

19

15

0/0

13

445
44
81

26
412
49
81
137
418
33
81
104
412
75
91/81
107
443
35

81

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracoes.

31

29
5
0/1
4
37
3

1

-

31

@ b

=

63

41

19

28

14

21/18

20

6

18

26

20

1/1
1
18
0

1

561
50
81

86

472

81
137
484

33

81
104
472
104

91/81
107
521

35

81

35

32
24
0/1
4
41
3

1

38

32

&

49

19
32
20
21/18
20
a2
&
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Segund a-feira

Quarta-feira Terga-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

-

Semana de 09 a 13 de fevereiro

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicao

Creme de chuchu e couve coragao
Saladinha de pescada com batata, cenoura e ovo cozido™*
Brdcolos, alface e tomate

Fruta da época (3 variedades)

Sopa maceddnia

Pernas de frango assadas com esparguete’

Legumes salteados (curgete, cencura, alhe francds, lombarda)

Fruta da época (3 variedades)

Creme de cenoura

Paella de lulas (arroz, ervilhas, pimento verde/vermelho, tomate, acafrio)
Alface, milho e couve roxa

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijao com nabica

Lombo de porco estufado com massa espiral tricolor

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa Juliana

Bacalhau gratinado com legumes e batata palha™*’

Alface, milho e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

299
31
43
99

322
62
43

101

307

29

10:9/43

120

358

29

43

113

361

19

43

21

13

4/1

26

26

3

10

17

10

13

45

5

14/10

20

18

5

10

19

35

3

10

12

4/0
2

20

415
49
81

125

448
69
81
144

447
35

109/81

144

512
35
81
138

482

33

81

27

17

4/1

36

-

37

24

&

65
6
14/18
25
23
6
18

24

17

12
0
4/1
2

26

499

55
81
125

489

81
144
546

35

109/81
144
568

35

81
138
555

33

81

39

21

3

4/1

7

39

24
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% e, Agrppamendts de Exeolus de Qlfey do Chio

a’ﬂrmtﬁ"

Segunda-feira

Quarta-feira Terga-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana de 16 a2 20 de fevereiro

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Creme de espinafres
Arroz de frango com salsichas e ervilhas

Alface, couve roxa e milho

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijdo verde

Filetes de pescada no forno com batatas cozidas®”’
Alface, cenoura e ricula

Fruta da época (3 variedades)

Creme de ervilhas

Bifinhos de peru estufados com massa macarronete’
Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de acelgas

Barrinhas de peixe no forno com arroz de cenoura®*™4
Alface, tomate e cenoura

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de alho francés com curgete

Hamburguer em molho de tomate com puré de batata’
Alface, milho e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

-

Informacado Nutricional®*

348
29
43
81

324

43
108
287

17

43
111
307

29

109/43

71

322

29

43

23

13
1
41
3

15

22
5
10
15
22
5
10
18
22

2

10
19
45
5
14/10
0
27

5

10

19

4/0
2
16

0

0

505
35
81

107

412
35
81

140

408

32

81
137
447

35

109/81

94

454

35

81

33

17

4/1

21

24

85

14/18

14

26

12

4/1

23

| ossanes | ssasanes
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582

35

81
107

472

81
140
477

32

81
137
546

35

109/81

569

35

81

37

21

4/1

26

41

b

24

41

14/18

14

14

4/1

29

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteragoes.
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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

&

Semana de 23 a 27 de fevereiro

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Creme de brocolos
Tentaculos de pota a portuguesa®™

Tomate, couve roxa e milho

Fruta da época (3 variedades)

Caldo verde

Arroz de pato?*?

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da eépoca (3 variedades)

Creme de curgete com couve flor

Massada de pescada gratinada com espinafres™*’
Alface, cenoura e beterraba

logurte de aromas’ ou Fruta da epoca (3 variedades)
Sopa de couve coragdo

Fricassé de frango com arroz branco®*

Alface, milho e tomate

Pudim flan®" ou Fruta da época (3 variedades)

Sopa de grao com espinafres

Salmdo no forno com puré batata*’

Tomate, couve roxa e milho

Fruta da eépoca (3 variedades)

3-10 anos

-

Informacao Nutricional®*

g T 0
TR ] e ST g, G

3 e e o st (R o A :

2 & 2 WhE - e ¥

e e, sy (g T ML a3y s

it 2| 2 e g e o e TR LRy

8. & | | o TR B e B

v e = i e ‘f SRS s B

A fi Rt 5 . b s i % - :

15-18 anos - _Alera 1e-1 cereais auve

S 55 LR Ay B | fi OF el b _F".:' * A o

H‘ RN el : i = Sk

[ et S : it S A

iz b | ¥ "M nlnronN: 92 ora A

Rt R I P T L P T beh Caiere = e 5

L P e e g T 7 {x

= s Say f i, e -

1 r r r r [ [ = s 1% _’_._. N O Ll ] & » g | £

o - - - - - - - - o YV VU i VAN @ |

% o 4 M o s =

e 5 5 :

103 14 2 121 7 18 2 121 7 18 g 1 rutos

&

- % . “h 3 ?1“ \ J

X

Tk %

7 ¥ =3 ek

y

L%

neidfo Agripaments de exvolay de Qlfer do Chie

5
292 25 33 b 408 35 42 10 471 38 49
19 1 3 0 32 2 b 0 32 2 b
43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18
95 4 16 2 116 5 20 2 116 5 20
330 29 30 14 492 35 43 19 558 40 50
27 2 3 0 43 3 4 1 46 4 4
43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18
64 3 ) 2 86 4 13 2 86 4 13
299 21 26 12 415 27 37 17 499 39 44
19 2 3 0 33 3 4 1 33 3 4
109/43 41 14/10 4/0 109/81 4/1 1418 4/1 109/81 4/1  14/18
g1 3 15 1 107 4 20 1 107 4 20
279 20 25 11 434 30 38 18 477 32 46
29 1 5 0 35 3 b 0 35 3 b
84/43  4/1 /10 S/0 143/81 71 12/1& 7/1  143/81 71 12/18

113 5 19 2 137 (5] 28 2 137 b 28
383 18 19 26 533 24 25 27 596 26 29
19 1 3 0 32 2 b 0 32 2 b
a3 1 10 0 81 1 18 1 821 1 18

2

14

21

a/1

7/1
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteragoes.
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