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Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
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Sobremesa
Sopa
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Horticolas

Sexta-feira Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira n

Sobremesa

-

Semana de 06 a 10 de outubro

Refeicdo

Creme de brdcolos
Filetes de perca no forno com arroz de tomate*
Alface, ricula e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa Juliana

Esparguete a Bolonhesa (vaca)®

Alface, cenoura e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

Creme de abdbora com couve flor

Saladinha de pescada com batata, cenoura e ovo cozido®!

Brocolos, alface e tomate
logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)

Sopa de grao com nabica

Bifes de frango guisados com arroz de ervilhas e coentros

Tomate, rucula e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijao verde

Massada de salmdo com alho francés e cenoura ralada’*
Alface, couve roxa e milho

Fruta da época (3 variedades)

Informacdo Nutricional® & ,
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracoes.
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Segunda-feira

Quarta-feira Terga-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

&

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Emendo ayw

-

Semana de 13 a 17 de outubro

Refeicdo

Caldo verde
Vitela estufada com cenoura e esparguete!
Legumes salteados (curgete, cenoura, alhe francés, lombardo)
Fruta da época (3 variedades)

Creme de alface com nabo

Empad3o de atum**’

Alface, milho e beterraba

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de feijdo com lombardo

Perna de peru assada com migas de brocolos?
Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Creme de chuchu e couve coragdo

Paella de lulas (arroz, ervilhas, pimento verde/vermelho, tomate, acafrio)

Beterraba, cenoura e rlcula

Espetadas de fruta ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de espinafres

Jardineira de frango

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteragoes.
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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

-

Semana de 20 a 24 de outubro

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Creme de ervilhas com coentros
Bacalhau a Bras®*’

Alface, tomate e couve roxa
Fruta da época (3 variedades)
Sopa de agriao

Febras de porco a salsicheiro com esparguete!

Alface, cenoura e racula

Fruta da época (3 variedades)

Creme de cenoura

Arroz de pota!

Tomate, cenoura e beterraba

Mousse de chocolate®” ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de feijdo encarnado com acelgas

Bifinhos de peru com cogumelos e puré de batata’
Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de alho francés com curgete

Fricassé de pescada com arroz de ervilhas™*

Alface, tomate e couve roxa

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
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Informacao Nutricional®
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracoes.
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Semana de 27 a 31 de outubro

Refeicdo

Sopa Sopa de espinafres
:% Prato Arroz de frango tostado®*? 330 29 30 14 492 35 43 19 558 40 50 21
-E Horticolas Alface, tomate e couve roxa 17 2 2 0 32 3 6 1 32 3 6 1
g Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Creme de bracolos 103 5 14 2 121 7 18 2 121 7 18 2
% Prato Filetes de pescada assados c/ crosta de broa e batatas assadas 324 24 22 15 412 29 28 20 472 32 32 24
g Horticolas  Alface, milho e tomate 9 1 5 o 3 3 6 0 3 3 6 0
i Sobremesa logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43 4/1  14/10 4/0 109/81 41  14/18 4/1  109/81 4/1 14/18 4/1
Sopa Sopa de feijao verde 81 3 15 1 107 4 20 1 107 4 20 1
:% Prato Lombo de porco estufado com massa espiral tricolor? 307 25 20 13 443 37 34 18 521 41 42 21
g Horticolas Legumes assados (curgete, cenoura, tomate, alho francés, beringela) 62 3 5 = 69 3 6 3 80 4 7 4
=
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Creme de ervilhas com cenoura 108 5 18 2 140 7 24 2z 140 7 24 2
:E Prato Tortilha de atum no forno com arroz de coentros®* 438 31 29 22 600 38 41 31 694 43 49 36
_"E Horticolas Alface, rucula e couve roxa 27 2 3 0 43 3 4 1 46 4 4 0
=
2 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de nabica 120 6 20 2 144 7 25 2 144 7 25 2 Q %JWM
E Prato Peito de peru ¢/ molho de mostarda e mel e puré de batata’ 293 24 27 9 418 32 41 14 484 35 49 16
8 Horticolas Alface, cenoura e beterraba 44 2 9 0 67 4 13 0 93 5 19 0
3 Célia Nisa
Sobremesa Sobremesa de Halloween'*7 e Fruta da época (3 variedades) 130/43 3/1  21/10 4f0 260/81 7/1  41/18 Bf1 260/81 7/1 41f/18 BNl CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracoes.
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