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Ll Qgripamenife de Eyeolay do Alfer do Chac

VEGETARIANA

- e * o
Sefang de21 25 de bri

Refeicao

Sopa
e
@ Prato
3
= Horticolas
Bo
& Sobremesa
Sopa Sopa de nabica 81 3 15 1 107 4 20 1 107 4 20 1
E Prato Bifinhos de tofu no forno com migas de p3o e brocolos® 301 15 22 17 390 18 28 22 426 19 32 24
% Horticolas Alface, cenoura e rucula 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0 Serei 0 que Me deres -
= : : ..que seja
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Creme de ervilhas com coentros 103 5 14 2 121 7 18 2 121 7 18 2
m
-E, Prato Legumes salteados com broa e batata gratinada® 400 13 55 15 521 16 66 20 619 18 78 32
L=
g Horticolas Alface, tomate e beterraba 27 3 2 1 44 5 2 1 50 6 4 1
= |
o Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de feijao encarnado com acelgas 111 6 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1
m
'E Prato Guisado de seitan com cenoura e massa espiral’® 234 15 29 6 338 20 42 10 417 26 51 12 N ,,
'E ABRIL — MES DA PREVENGAQ R —
= Horticolas Alface, tomate e beterraba 27 o 2 1 A4 5 2 1 50 6 4 1 o
= |
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
a %Mi lc 4 9” 4
Sopa
£ Pprato FERIADO
=
-52 Horticolas
9 Célia Nisa
Sobremesa CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.
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Emeea Qprpameds do Exeolay do Gfer do Chio

Semana de 28 de abril a 02 de maio

Refeicdo

Sopa Sopa de couve coracao

o

(7] Prato Bolonhesa de soja com esparguete’® 329 20 33 13 456 27 48 17 550 32 57 21

L]

E Horticolas Alface, couve roxa e cenoura 19 1 3 0 32 2 6 0 32 2 6 0

Bo

& Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Creme de alface com nabo 78 3 14 1 104 4 19 1 104 4 19 1

E Prato Gratinado de legumes com améndoa®? 293 14 39 9 405 21 55 15 482 21 61 17

§- Horticolas Beterraba, cenoura e tomate 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0 Serei o que me deres

|!' -que SE]B
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Caldo verde 95 4 16 2 116 5 20 2 116 5 20 2

o

-ﬁ Prato Arroz de legumes no forno 234 ] 38 5 341 12 53 9 402 13 61 11

=

g Horticolas Alface, tomate e milho 27 2 e 0 43 3 4 1 46 4 4 0

=

o Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa

'-F; Prato FERIADO ABRIL — MES DA PREVENGAO R s Q

= Horticolas

g
Sobremesa i

A Nedhriviow

Sopa Creme de cenoura 108 5 18 2 140 7 24 2 140 7 24 2

.E Prato Bifinhos de tofu com cogumelos e puré de batata®’ 301 15 22 17 390 18 28 22 426 19 32 24

L™

02 Horticolas Alface, rucula e beterraba 44 2 9 0 67 4 13 0 93 5 19 0 Célia Nisa

@ , . CP 3265N
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.
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