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. Informacdo Nutricional*
Semana de 06 a 10 de maio
Refeicdo 15-18 anos
Sopa Sopa de repolho
o
g Prato Massada de frango gratinada c/ legumes (aiho francés, cenoura e curgete) 333 14 53 7 416 18 62 10 517 22 82
]
€ Horticolas  Alface, tomate e milho 19 1 3 0 32 2 b 0 32 2 6
g Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18
Sopa Creme de couve coracao 70 4 9 2 96 B 12 4 96 B 12
% Prato Bacalhau a Bras** 370 22 26 20 503 31 34 27 608 37 39
8  Horticolas  Alface, tomate e cenoura 29 1 s o 3% 3 6 0 3 3 6 0
T
=
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de alho francés 71 3 10 2 94 5 14 2 94 5 14 2
m
i Prato Perna de peru assada c/ arroz de espinafres 349 22 41 11 480 29 54 16 545 31 63 19
g Horticolas Alface, cenoura e couve roxa 27 3 2 1 44 5 2 1 50 6 4 1
=
o Sobremesa Gelatina com morangos ou Fruta da época (3 variedades) 109/43 6/1 14/10 4/0 109/81 4/1 14/18 4/1 109/81 4/1 14/18 4/1
Sopa
o
‘T Prato FERIADO
L=
® ,
= Horticolas
= |
2 Sobremesa
_ A Nedvivionisio
Sopa Creme de ervilhas e coentros 108 5 18 2 140 7 24 2 140 7 24 2
.E Prato Febras de porco a salsicheiro com esparguete! 330 26 27 13 474 34 42 18 542 37 50 21
.
< Horticolas  Alface, beterraba e ricula 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0 ot 3l
3 Célia Nisa
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracoes.
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Segunda-feira

Quarta-feira Terca-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

-

Semana de 13 a 17 de maio

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Sopa Juliana

Barrinhas de pescada no forno com arroz de coentros®*714

Tomate, couve roxa e milho

Fruta da época (3 variedades)

Creme de abobora com couve flor

Bifes de frango guisados com massa espiral®

Alface, tomate e beterraba

Pudim®’ ou Fruta da época (3 variedades)

Sopa de espinafres

Salmao no forno com batata assada®

Legumes salteados (curgete, cenoura, alho francés, lombardo)
logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de grao com agridao

Almondegas em molho de tomate com esparguete!
Alface, cenoura e rucula

Fruta da época (3 variedades)

Creme de brocolos

Saladinha de atum com feijdo frade e ovo cozido®*
Alface, tomate e pimentos

Fruta da época (3 variedades)

321
27
89/43
84
383
b2
109/43
120
322
29
46/43
103
205

27

46/43

29

2/1

18

a/1

15

0/1

24

0/1

31

18/10
14

19

14/10
20

27

11/10

14

20

11/10

1/0

26

4/0

16

0/0

0/0

Informacao Nutricional*

32
81
86

441

178/81
109
533

69

109/81
144
454

35
91/81
121
340

44

91/81

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.
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4/1
24
4/1
21
0/1
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34
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18
13

47

36/18

18

25

14/18
25

40

21/18
18
25

2

21/18

10

2/1

27

a/1

23

1/1

12

1/1

32
81
86
519
50
178/81
109
596
80
109/81
144
569
35
91/81
121
440
50

91/81

43

4/1

26

4/1

26

0/1

7

42

6

0/1

18
13

57

36/18

18

29

14/18
25

50

21/18
18
31

4

21/18

Ll Qpamerfs de Exeolay de Qlfey do Chao

42

a1

29

1/1

17

1/1

A Nedvicionisto

Célia Nisa
CP 3265N



-
-
-

. W W

N .'J'I_?'#f'
&

Eneiifa Qprauppamenfs do Exeolay de Affer do Chao
“
| ssaganes

E

afﬂirmﬂ:’

&

Semana de 20 a 24 de maio

Refeicdo 15-18 anos

81 1

Sopa Sopa de feijdo verde 3 15 1 107 4 20 107 4 20 1
:ul_%! Prato Vitela estufada com cenoura e macarronete! 348 23 22 19 505 33 33 26 582 37 41 30
Eﬂ Horticolas Alface, couve roxa e tomate 29 1 5 0 35 3 B 0 35 3 6 0
an
A Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Creme de alface com nabo 78 3 14 1 104 4 19 1 104 4 19 1
5 Prato Fricassé de pescada com arroz de ervilhas®* 279 20 25 11 434 30 38 18 477 32 46 18
;ﬂ- Horticolas Alface, cenoura e rucula 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0
a Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de feijao encarnado com couve portuguesa 111 6 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1
:@_'TE Prato Carne de Porco a Portuguesa®? 358 26 18 20 512 36 23 26 568 39 27 28
g Horticolas Alface, cenoura e beterraba 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0
=
o Sobremesa Salada de frutas 164 1 40 0 164 1 40 0 164 1 40 0
Sopa Creme de cenoura 71 2 13 1 a2 3 18 1 92 3 18 1
::% Prato Paella de lulas (arroz, ervilhas, pimento verde/vermelho, tomate, acafrio) 307 13 45 7 447 17 65 12 546 21 &0 14
_"E Horticolas Tomate, milho e couve roxa 19 2 3 0 33 3 4 1 33 3 4 1
=]
= Sobremesa logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43  4/1 14/10 4/0  109/81 4/1 14/18 4/1  109/81 41 14/18  4/1 @ % aj Lo, J’tﬂ/
Sopa Sopa de nabica 120 6 20 2 144 7 25 2 144 7 25 2
:!'_E Prato Frango assado com puré de batata’ 322 26 18 16 448 36 24 22 489 39 28 24
8 Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0 Célia Nisa
g Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 Gridzooly

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracoes.
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Semana de 27 a 31 de maio i SEaae
Refeicdo e ap :
‘}'wa OV ' ."- X

Sopa Creme de curgete com abobora

s
o Prato Filetes de perca no forno com arroz de tomate* 234 20 24 6 373 28 36 5 434 31 44 14
i)
E  Horticolas  Alface, beterraba e couve roxa 27 2 3 0 43 3 4 1 46 4 4 0
g Sobremesa logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43  4/1  14/10 4/0  109/81 4/1 1418 4/1  109/81 4/1  14/18 4/1
Sopa Sopa macedonia 95 4 17 2 125 5 22 2 125 5 22 2
% Prato Lombo de porco assado ¢/ migas de brécolos? 349 22 41 11 480 29 54 16 545 31 63 19
ﬂ Horticolas Tomate, rdcula e milho 27 3 2 1 44 5 2 1 50 6 4 1
o
F
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 a1 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de agrido 80 3 14 1 104 4 23 2 104 4 23 2
m
i Prato Meia desfeita de bacalhau com ovo cozido®* 199 23 18 8 335 32 23 12 420 39 28 17
g Horticolas Alface, tomate e cenoura 19 2 3 0 33 3 4 1 33 3 4 1
=
o Sobremesa Gelatina de ananas ou Fruta da época (3 variedades) 109/43 6/1 14/10 4/0 109/81 4/1 14/18 4/1 109/81 411 14/18 4/1
Sopa
o
‘T Prato FERIADO
—
g
= Horticolas
E«
Sobremesa
A Nedvivionisio
Sopa Creme de alho francés 71 3 10 2 94 5 14 2 94 5 14 2
.E Prato Massada de atum®* 294 13 22 17 455 20 35 26 541 24 43 30
b3
= Horticol Alf ilh 1 1 A
E orticolas ace, tomate e milho 19 2 3 0 33 3 4 33 3 4 célia Nisa
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.
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