& Lroda Gpupanceto do Exvolas do Qlfer do Chao

Semana de 04 2 08 de dezembro

Informacao Nutricional®

Refeicdo 3-10 anos 10-15 anos 15-18 anos

HC P HC P HC
(g) - (g) 2) : (g) 2)
13 7 18 7 18

Sopa Creme de cenoura

§ Prato Estufado de legumes com arroz branco 236 9 35 6 326 12 51 8 426 16 66 10
IE Horticolas Alface, milho e couve roxa 19 2 3 0 33 3 4 1 33 3 4 1
H Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Camponesa 111 b 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1
.E Prato Bifes de tofu de cebolada com massa espiral® 290 16 29 12 417 21 41 18 493 25 49 22
E\ Horticolas Legumes salteados (curgste, cenoura, tomate, alho francés, beringela) 62 3 5 3 69 3 b 3 80 4 7 4
g Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 21 1 18 1
Sopa Creme de brécolos 103 5 14 2 121 7 18 2 121 7 18 2
% Prato Empaddo de lentilhas e legumes® 256 14 37 6 350 19 48 9 409 21 55 11
é Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 B 0 35 3 b 0
a Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de feijdo verde 81 3 15 1 107 4 20 1 107 4 20 1
% Prato Arroz de legumes no forno 234 8 38 5 341 12 53 9 402 13 61 11
jg Horticolas Alface, couve roxa e tomate 29 1 5 0 35 3 =] 0 35 3 B 1]
E Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
o A Nedvicionista
£ Prato
=
-E Horticolas
A Célia Nisa
Sobremess CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.



' et Gpvapancets de Eyoolas de Affer do Clio

Semana de 11a 15 de dezembro Informagdo Nutricional*

78 3 14 1 104 4 19 1 104 4 19 1

Sopa Creme de alface com nabo
'E Prato Jardineira de legumes 277 12 43 6 366 15 54 9 420 17 61 12
g Horticolas Tomate, milho e couve roxa 19 2 3 0 33 3 4 1 33 3 4 1
@ Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa maceddnia 99 4 17 2 125 5 22 2 125 5 22 2
.i Prato Cubinhos de tofu no forno com arroz de cenoura® 276 16 18 15 406 22 32 21 471 24 41 23
E\ Horticolas Alface, tomate e rdcula 29 1 5 0 35 3 b 0 35 3 b 0
= Sobremesa Fruta da epoca (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 821 1 18 1
Sopa Sopa de grdo com nabica 120 B 20 2 144 7 25 2 144 7 25 2
§ Prato Bolonhesa de soja com esparguete® 329 20 33 13 456 27 48 17 550 32 57 21
'E Horticolas Alface, cenoura @ couve roxa 29 1 5 0 35 3 B 0 35 3 (5] o0
g Sobremesa  logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43  4/1  14/10 4/0  109/81 4/1 1418 4/1  109/81 41 1418 4/1
Sopa Creme de legumes 103 5 17 2 136 ) 22 2 136 ) 22 2
% Prato Gratinado de legumes com améndoa®® 293 14 39 9 405 21 55 15 482 21 61 17
:g Horticolas Alface, tomate e beterraba 27 2 3 0 43 3 4 1 46 | 4 0
= Sobremesa Fruta da epoca (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa Juliana 113 5 19 2 138 - 24 2 138 B 24 2 A Nedrivionisio
% Prato Seitan assado ¢/ arroz ou migas de feijdo ¢/ couve! 307 25 20 13 443 37 34 18 521 41 42 21
-g Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 B 0 35 3 (5] 0
B = eaimesa [ Eritah época (3 variedades) 43 1 10 0 g1 1 18 1 81 1 18 1 Célia Nisa

CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracoes.
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