afﬂirmﬂ:’

Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

&

-

S ——

meifw Qgpameds do Excobuy de Aller

Informacgao Nutricional*

Semana de 04 3 08 de dezembro

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicao

Creme de cenoura com ovo picado®

Lulas em molho de tomate com arroz branco™

Alface, milho e couve roxa

Fruta da epoca (3 variedades)

Camponesa

Bifes de frango guisados com massa espiral®

Legumes salteados (curgete, cencura, tomate, alho frances, beringela)
Fruta da época (3 variedades)

Creme de brocolos

Empadao de atum®*’

Alface, tomate e cenoura

Mousse de ananas!* ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de feijao verde

Arroz de pato®*

Alface, couve roxa e tomate

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)

101
291
19
43
111

321

43
103
324
29
130/43
a1
330
29

109/43

3-10 anos
P HC
4] (g)
5 13
23 32
2 3
1 10
B 19
29 31
3 5
1 10
5 14
24 22
1 5
3/1 21710
3 15
29 30
1 5
4/1 14/10

15

4/0

14

4/0

144
421

33

81
137

441

81
121
412

35

260/81

107
492

35

109/81

10-15 anos
P HC
4] )
7 18
31 44
3 4
1 18
7 24
39 47
3 b
1 18
7 18
29 28
3 6
7/1 4118
4 20
35 43
3 B
a1 14/18

13

20

8/1

19

4/1

144
482
33
81
137

519

81
121
472

35

260/81
107
558

35

109,/81

15-18 anos
P HC
(g} )
7 18
34 52
3 4
1 18
7 24
43 57
4 7
1 18
7 18
32 32
3 B
7/1  41/18
4 20
40 50
3 ]
4/1 14/18

24

81

21

4/1

A Nedvicionisto

Célia Nisa
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteragoes.
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B Loota Ugrapanceto do Excofas do Gffos do Ol

afﬂirmﬂ:’

Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

-

Semana de 11 a3 15 de dezembro

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
So0pa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicao

Creme de alface com nabo
lardineira de frango
Tomate, milho & couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Sopa macedonia

Barrinhas de pescada no forno com arroz de cenoural®?14
Alface, tomate e racula

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de grao com nabica

Esparguete a Bolonhesa (vaca e porco)®

Alface, cenoura @ couve roxa

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)

Creme de legumes

Bacalhau com natas™*’

Alface, tomate e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

Sopa Juliana

Perna de peru assada ¢/ arroz ou migas de feijdo ¢/ couve’

Alface, tomate e cenoura

Pudim de abdbora™” ou Fruta da época (3 variedades)

: (g) : : ) : : ) : 4 peixes
78 3 14 1 104 4 19 1 104 - 19 1 : |

223

19

43

307

43

120

345

29

109/43

103

361
27
43

113

307

29

£9/43

19

23

a1

21

25

2/1

23
3
10
17
45
5
10
20
20
5
14/10
17
35
3
10
19
20

5

18/10

19
0

4/0
2

15

-

Informacao Nutricional®

345
33
81
125
447
35
81
144
445
35
109/81
136
482
43
81
138
443

35

178/81

29

31

3

a1

)

29

3

1

5

37

3

a/1

37

25

31

b

14/18

22

b

16/18

26

0

4/1

2

21

18

0

2/1

S ——
———asam

33
81

125

81
144
561

35

109/81
136
555

46

21
138
521

35

178/81

37

35
3

a1
7

33

41

3

4/1

b

14/18
22
49

4
18
24
a2

b

36/18

a1
2

25

21

0

2/1

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracades.
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% Lo Ugvpamerls de Loscoluy de Qlfey do Chiaeo

afﬂirmﬂ:’

Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

-

Semana de 18 a2 22 de dezembro

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Sopa de alho francés
Massada de peixe gratinada®*’

Alface, tomate e couve roxa

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
50pa de feijdo encarnado com lombardo
Hamburguer grelhado com puré de batata

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Creme de abdbora com brocolos

Filetes de pescada no forno com arroz de tomate®
Tomate, milho e racula

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de repolho

Tirinhas de peru com esparguete’

Alface, tomate e cenoura

Arroz doce’ ou Fruta da época (3 variedades)

Creme de cenoura

Bacalhau & Bras*

Tomate, couve roxa e milho

Fruta da época (3 variedades)

E t e ] 2 : E ] E g L ] p Li .. ~ e " :
71 3 10 2 94 5 14 2 94 5 14 2 enia- 2.0

299
27

109/43

111

358

43
70

307

43

95

287
29
127/43
71
370
19

43

3-10 anos

21

4/1

26

24

41

22

26

14/10

19

18

10

45

10

16

22

17/10

13

26

10

12

4/0

20

12

4/0

20

-

S ——

Informagao Nutricional*

415

109/81
137
512
35
81
96
447
67
81

116

408
35
254/81
92
503
32

81

10-15 anos

27

a1

37

2

14/18

24

23
]
18
12
65
13
18

20

33

—

17
1
4/1
1

26

499

109/81

137

93
81

116
477
35
254/81

92

32

81

15-18 anos

39

6

a1
7

39

36

9/1

37

A4

4

14/18

24

27

b

18

12

19

20

41

337

39

18

1

a1

9/1

33
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B Loota lgrapancets d Excofas do Gffos do Ol

afﬂirmﬂ:’

Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

-

Semana de 26 2 29 de dezembro

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeigao

Creme de legumes

Lombinhos de pescada no forno com batatas assadas®

Brocolos, alface e tomate

Fruta da epoca (3 variedades)

Canja’

Pernas de frango assadas com arroz de cenoura
Alface, tomate e couve roxa

Fruta da epoca (3 variedades)

Creme de ervilhas e coentros

Massada de salm3o com alho francés e cenoura ralada®®

Tomate, ricula e milho
logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)

Sopa maceddnia

Almoéndegas em molho de tomate com puré de batata’

Alface, cenoura e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

L 3 £ P Ll s : :
- Y recct e Sl P A g [Ran ¥
i iy a L T 441& >
3-10 anos 10-15 anos - Alerg. - cereails que
e e : i i ; ﬁi 3 ;
HC [ HC - contem gluten; 2 S ¢

s i ; G s ;

: () : : ) - : ) : - 0VOS; 4 peixes; 5 amendoins; 6
';;ii:-ﬁ'-g : < it i X > )
e & ; o ' 3

: : AN s

383
31
43
107
322
27
43
108
294
27

109/43

322
19

43

18

10

26

13

4/1

15

17

19

10

18

10

18

22

14/10

17

27

10

26

17

4/0

16

-

Informacgao Nutricional®

136
533

49
81
135
448
43
81

140

455

109/81
125
454

33

81

24

12

36

20

a1
5
21
3

1

25

11

24

24

35

14/18
22
40

4

18

27

26

a/1

23

1

S ——

136
596

81
173

489

81

140

541

109/81
125
569

33

81

15-18 anos

26

16

39

24

6

4/1

5

26

3

1

29

24

43

4

14/18

22

50

4

18

24

111

af1

29

1

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.
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