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% Prato Tortilha de atum no forno com arroz de coentros®* 438 31 29 22 600 38 41 31 694 43 49 36
g Haorticolas Alface, tomate e couve roxa 27 2 3 0 43 3 4 1 46 4 4 0
"'!f Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
So0pa Sopa de grdo com espinafres 113 5 19 2 137 B 28 2 137 6 28 2
i Prato Alméndegas em molho de tomate com esparguete’ 322 15 27 16 454 21 40 23 569 26 50 29
g- Horticolas Alface, cenoura e ricula 29 1 5 0 35 3 b 0 35 3 b 0
" Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Sopa de alho francés com curgete 71 3 0 2 94 5 14 2 94 5 14 2
g Prato Maruca assada com batatas assadas® 211 22 19 5 304 28 25 10 347 30 29 12
g Horticolas Brocolos cozidos, alface e tomate 27 3 2 1 A 5 2 1 50 b = 1
& Sobremesa logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43  4/1 14/10 4/0  109/81  4/1 14/18 41  109/81  4/1 14/18 4/1
Sopa Caldo verde a5 4 16 2 116 5 20 2 116 5 20 2
% Prato Bifes de frango guisados com arroz de feijdo 293 24 27 9 418 32 41 14 484 35 49 16
_'E Haorticolas Alface, tomate e ricula 27 2 3 1 47 4 5 1 47 4 5 1
c Sobremesa Mousse de chocolate® ou Fruta da época (3 variedades) 127/43 4/1 17/10 4/0  254/81 911 33/7 a/1  254/81 9/1 33/7 9/1 Q ” @W‘w Jﬁv
Sopa Creme de legumes 103 5 17 2 136 7 22 2 136 7 22 2
% Prato Empad3o de bacalhau®*” 324 24 22 15 412 29 28 20 472 32 32 24
-'é Horticolas Tomate, cenoura e beterraba 29 1 5 0 35 3 6 0 35 3 6 0 Célia Nisa
? Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1 CP 3265N

Semana de 06 a 10 de novembro

Refeicao

Creme de cenoura

3-10 anos

Informag¢ao Nutricional™*

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteragoes.
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15-18 anos




Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

&

-

Semana de 13 a 177 de novembro

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Sopa de feijao verde
Hamburguer de vaca grelhado com batatas fritas
Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Creme de abobora com couve flor

Arroz de lulas™

Alface, tomate e rdcula

Maca assada ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de nabica

Massada de peru com cenoura e ervilhas’
Tomate, milho e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Creme de brocolos

Lombinhos de pescada assados com batatas salteadas®

Alface, cenoura e beterraba

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Camponesa

Lasanha de frango, legumes e cogumelos™”

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades)
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Informacgao Nutricional®
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0 74
0 81
2 121
12 425
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4/0  109/81
1 137
7 416
0 35
0 81

33

3

0/1

27

0/1

32

32

a/1
7
18
3

1

67

[+

26/18

41

71/18
19
23

15

32

14/18
24
62

B

18

X

0

0/1

1/1

12

19

a/1
1
10
0

1

S ——

795
35
102/81

418
47
91/81
111
420
103
81
121
451
46
109/81
137
517
35

81

40

3

0/1

29

0/1

39

a/1
7
22
3

1

e Qgupamenifo do Lyeolay do Affer do Chio

77

71/18

19

21

36

14/18
24
B2

B

18

29

19

a1

i A Netvivionist

11

0
. Célia Nisa
CP 3265N

Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracades.
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Quinta-feira Quarta-feira Terca-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Semana de 20 a 24 de novembro

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Creme de cenoura com ovo picado®

Tentdculos de pota 3 portuguesa®®®

Alface, couve roxa e milho

Fruta da época (3 variedades)

Caldo verde

Lombo de porco estufado com massa espiral’
Alface, tomate e cenoura

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de feijdo encarnado com espinafres
Filetes de pescada assados com arroz de tomate*
Alface, cenoura e beterraba

Pudim **7 ou Fruta da época (3 variedades)
Canja’

Frango assado com puré de batata’

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Creme de legumes

Salmdo no forno com batata doce assada®
Brdcolos, alface e tomate

Fruta da época (3 variedades)
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Informacao Nutricional®
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10-15 anos
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15-18 anos
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteragoes.
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Quinta-feira Quarta-feira Terca-feira Segunda-feira

Sexta-feira

&
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Semana de 27 de novembro a 01 de dezembro

Sopa
Prato

Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato

Horticolas

Sobremesa

Creme de alface com nabo

Refeicdo

Bifinhos de peru com cogumelos e arroz branco’ 307
Alface, cenoura e beterraba 44
Fruta da epoca (3 variedades) 43
Sopa de grdo com agrido 113
Bacalhau & Bras®® 370
Alface, couve roxa e milho 51
Fruta da época (3 variedades) 43
Sopa de alho francés 71
Vitela estufada com cenoura e esparguete’ 348
Legumes as5ados (curgete, cenoura, tomate, alhe francés, beringela,couve) 62
Leite creme*’ ou Fruta da época (3 variedades) 84/43
Sopa Juliana 113
Fricassé de pescada com arroz de ervilhas®® 279
Brocolos, alface e tomate 31
logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades) 109/43

3-10 anos
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15-18 anos
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.
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