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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Semana de 02 a 05 de maio

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeic¢ao

Sopa de feijao com nabiga

Vitela estufada com cenoura e esparguete’
Legumes estufados (curgete, cenoura, couve e alho francés)
Fruta da época (3 variedades)

Creme de abobora com couve flor

Bacalhau gratinado com legumes e batata palha™*’
Alface, tomate e cenoura

Mousse de chocolate®” ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de alho francés com curgete

Arroz de pat

Alface, tomate e couve roxa

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Creme de alface

Maruca assada com batatas assadas®

Brocolos cozidos, alface e tomate

Fruta da época (3 variedades)
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Informagdo Nutricional®
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracoes.
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Informacao Nutricional®

Semana de 08 a 12 de maio
Refeicao

3-10 anos 10-15 anos 15-18 anos
P HC P HC P

Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Creme de cenoura
Bifes de frango estufados com massa espiral
Alface, tomate e rdcula

Maca assada ou Fruta da época (3 variedades)

Sopa de grao com espinafres

Lombinhos de pescada gratinados com batatas assadas™*’

Alface, cenoura e milho

Fruta da época (3 variedades)

Creme de alface com nabo

Esparguete & Bolonhesa (vaca e porco)®

Alface, tomate e cenoura

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa macedonia

Arroz de atum®*

Tomate, ricula e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de nabica

Perna de peru assada com puré de batata’

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.
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Informacgao Nutricional®

Semana de 15 a 19 de maio

Refeicdo

Sopa Sopa primavera
B
s Prato Arroz de pota 259 22 29 6 358 27 41 9 418 29 49 11
E Horticolas Alface, tomate e cenoura 29 1 5 0 35 3 B 0 35 3 B o0
A Sobremesa Salada de frutas 164 1 40 0 164 1 40 0 164 1 40 0
Sopa Creme de cenoura 71 2 13 1 92 3 18 1 92 3 18 1
.i Prato P4 de porco estufada com esparguete’ 287 24 22 12 408 33 33 16 477 36 41 18
.é Horticolas Alface, tomate e rucula 17 2 2 0 32 3 b 1 32 3 b 1
=
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
Sopa Creme de abdbora com brdcolos 70 4 9 2 96 6 12 4 96 6 12 4
o
E Prato Filetes de pescada no forno com arroz de tomate® 229 18 24 7 365 27 36 12 426 29 44 14
§ Horticolas Alface, cenoura & milho 44 2 2] 0 67 4 13 0 93 5 19 o0
Sobremesa  Gelado’ ou Fruta da época (3 variedades) 60/43 1/1 9/10 2/0 60/B1 1/1 9/18 271 60/B1 1/1  9/18 1/1
Sopa
< P
8 rato
:E Horticolas
S
Sobremesa
Sopa Sopa de feijdo encarnado com couve coragdo 111 b 19 1 137 7 24 1 137 7 24 1 Q %«fz L W
E Prato Frango assado com batatas fritas 358 26 18 20 512 36 23 26 568 39 27 28
-E Horticolas Tomate, couve roxa e cenoura 19 1 3 0 32 2 6 0 32 2 6 0
& | Célia Nisa
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 43 1 10 0 81 1 18 1 81 1 18 1
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteragoes.
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Quinta-feira Quarta-feira Terca-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Semana de 22 a 26 de maio

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicdo

Creme de legumes
Chili com carne e arroz branco

Alface, cenoura e milho

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de feijdo verde

Salm3o no forno com batatas salteadas®

Brdcolos e cenoura baby cozidos, alface

Mousse de morango™ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa de grdo com nabica

Strogonoff de peru com esparguete”’

Tomate, cenoura e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

Creme de cenoura com ovo picado®

Empad3o de atum*7

Alface, rucula e cenoura

logurte de aromas’ ou Fruta da época (3 variedades)
Sopa Juliana

Lombo de porco assado com migas de bricolos™
Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)
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Informacao Nutricional*
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracdes.
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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Semana de 29 de maio a 02 de junho

Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa

Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
Horticolas

Sobremesa

Refeicao

Sopa maceddnia
Massada de pescada gratinada com espinafres™*’

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de alho francés

lardineira de frango

Incorporados no prato

Leite ereme?” ou Fruta da época (3 variedades)

Creme de feijdo catarino com lombardo

Barrinhas de pescada no forno com arroz de cenoural®%14
Tomate, milho e beterraba

Fruta da época (3 variedades)

Creme de alface

Hamburguer no pao com batatas fritas
Alface, tomate e cenoura

Gelado’ ou Fruta da epoca (3 variedades)
Sopa de agrido

Bacalhau 4 Gomes Sa *#

Alface, tomate e racula

Fruta da epoca (3 variedades)
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Informacao Nutricional®*
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44
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Nota: Devido a imprevistos, as ementas podem sofrer alteracoes.
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10-15 anos
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15-18 anos
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